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O gue € e por gue
e importante?

Organizar e planejar o orgamento pessoal e familiar € um pro-
cesso continuo de monitoramento e gestdo de receitas e despe-
sas para garantir a estabilidade financeira. Esse planejamento &
crucial para evitar endividamento, alcancar metas financeiras e

estar preparado para imprevistos.




Liste suas fontes de renda

Identificacao de todas as fontes de renda:

|| Saldrios

Inclua o valor liquido que vocé recebe apds deducdes de impostos, contribuicdes previdencidrias, etc.

Exemplo: Jodo e Maria recebem, juntos, R$ 10.000,00 liquidos por més.

@ Rendimentos de investimentos

Considere rendimentos de aplicacdes financeiras, como dividendos de agdes, juros de titulos publicos,

aluguéis de iméveis e rendimentos de poupanga.

Exemplo: Jodo recebe R$ 1.000,00 mensais de aluguéis de um imdvel e mais R$ 500,00 de

rendimentos de um CDB.

Outras fontes

U«

Inclua pensdes, aposentadorias, freelances, trabalho autdénomo, entre outros.

Exemplo: Maria ganha R$ 800,00 mensais com trabalhos de freelance.

Dicas adicionais

¢« Renda extra: Procure oportunidades para gerar renda
extra, como trabalhos freelance, venda de itens ndo uti-
lizados, ou participacdo em projetos tempordrios.

e Controle detalhado: Use ferramentas como aplicativos
de finangas pessoais (por exemplo, Mobills, GuiaBolso)
ou planilhas (Excel, Google Sheets) para registrar todas
as entradas de dinheiro.




Identificacao de todas as fontes de renda:

g
%\ Despesas fixas
Sdo aquelas que possuem valores constantes e previsiveis.

Exemplo: Aluguel (R$ 2.000,00), energia elétrica (R$ 300,00), internet (R$ 150,00), mensali-
dade escolar (R$ 1.000,00).

A i Despesas variaveis

Incluem gastos que podem variar a cada més, como alimentacdo, transporte, lazer, vestudrio, sadde.

Exemplo: Alimentacdo (R$ 1.200,00), transporte (R$ 600,00), lazer (R$ 400,00), roupas (R$
200,00).

— ] Despesas sazonais

Gastos gque ocorrem em determinados periodos do ano, como impostos, seguros, presentes de ani-

versdrio e natal.

Exemplo: IPTU (R$ 1.500,00/ano), IPVA (R$ 2.000,00/ano), seguro do carro (R$ 1.200,00/

ano).

Dicas adicionais

e Detalhamento: Categorize detalhadamente todas as
despesas para ter uma visdo clara de onde seu dinheiro

estd sendo gasto.

¢ Recibos e faturas: Guarde comprovantes de todas as
despesas para facilitar o controle e a revisdo do orca-

mento.

¢« Aplicativos de controle: Utilize aplicativos de controle
financeiro para registrar e monitorar suas despesas did-

rias.
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Registro e monitoramento continuo:

O=— Registro didrio

Anote todas as despesas diariamente, mesmo as menores, para manter um controle preciso e evitar

surpresas no final do més.

Exemplo: Jodo e Maria registram diariamente gastos com alimentagdo, transporte, e pe-

quendas compras.

@ g ~
,:g% Utilizacao de ferramentas

Use aplicativos de finangas pessoais, planilhas ou um caderno para registrar e monitorar todas as

despesas.

Exemplo: Utilizando o aplicativo GuiaBolso, Jodio e Maria registram cada gasto e categori-

zam automaticamente.

Dicas adicionais

Revisdo semanal: Reserve um tempo toda semana para re-
visar os gastos, identificar desvios e ajustar o planejamento

se necessdrio.

Alertas e notificacées: Configure alertas nos aplicativos de
financas para notificd-lo sobre gastos excessivos em deter-

minadas categorias.

Comparagdo mensal: Compare os gastos mensais para iden-

tificar tendéncias e dreas onde é possivel economizar.




Definicao de limites e metas:

7(9) Definicao de limites
Baseado no histérico de gastos, defina um valor mdéximo para cada categoria de despesa.

Exemplo: Jodo e Maria estabelecem um limite mensal de R$ 1.500,00 para alimentacdo e
R$ 500,00 para lazer.

il ﬂ@ Priorizacdo de metas financeiras
Estabeleca prioridades como poupanga, pagamento de dividas e investimentos.

Exemplo: Jodo e Maria decidem destinar 20% da renda mensal para a poupanga e 10%

para investimentos.

Dicas adicionais

Método 50/30/20: Considere usar essa regra para equili-
brar necessidades (50% da renda), desejos (30%) e poupan-
ca/investimentos (20%).

Flexibilidade: Esteja preparado para ajustar o orgamento
conforme surgirem novas necessidades ou mudancas na

renda.

Metas claras: Defina metas especificas, mensurdveis, alcan-
cdveis, relevantes e com prazo (SMART) para orientar seu
planejamento financeiro.



Revise e ajuste

Andlise e ajuste continuos:

AN .
ﬁ D Analise mensal
ol

Revise seu orcamento no final de cada més para verificar se os limites foram respeitados e se as metas

foram alcancadas.

Exemplo: Jodo e Maria revisam o orcamento no final do més e identificam que ultrapassa-

ram o limite de lazer, ajustando o valor para o més seguinte.

® . .
—t— Ajustes necessdrios
- -

Se vocé ultrapassar o orcamento em alguma categoria, veja onde pode economizar no proximo més

para compensar.

Exemplo: Apds ultrapassar o limite de lazer, Jodo e Maria decidem reduzir os gastos em

transporte no proximo més.

Dicas adicionais

Aprendizado continuo: Identifique onde vocé pode melhorar

e faca ajustes para evitar os mesmos erros no futuro.

Reavaliagdo peridédica: Periodicamente, revise suas metas
financeiras para garantir que ainda sdo relevantes e atingi-

veis.

Feedback familiar: Envolva a familia na reviséo do orgamen-
to para obter sugestdes e garantir o compromisso de todos

com as metas estabelecidas.




Dicas Adicionais para Organizacao e
Planejamento do Orcamento

Fundo de emergéncia:

Importancia

Ter um fundo de emergéncia é essencial
para lidar com imprevistos sem compro-

meter o orcamento.

Exemplo: Jodo e Maria criam um fundo
de emergéncia equivalente a 6 meses
de despesas fixas (R$ 15.000,00).

Como construir

Comece com peguends economias € au-
mente gradualmente até atingir o valor

desejado.

Exemplo: Destinando R$ 500,00 por
més para o fundo de emergéncia, Jodo
e Maria alcangam sua meta em 30 me-

Ses.

Automatizacdo de pagamentos:

Vantagens Configuracdo

Configurar débitos automdticos evita atra- Verifigue com seu banco ou operadora de

sos e multas, garantindo que as contas se- cartdo de crédito a possibilidade de auto-

jom pagas em dia. matizar pagamentos recorrentes.

Exemplo: Jodo e Maria configuram dé- Exemplo: Utilizando o internet banking,

bitos automdticos para contas de servi- JoGo e Maria configuram o pagamento

¢os publicos e mensalidade escolar. automdtico de todas as contas fixas.

Educacao financeira continua:

Importancia

Manter-se atualizado sobre finangas pes-
soais ajuda a tomar decisdes mais informa-

das e eficazes.

Exemplo: Jodo e Maria participam de
cursos online sobre planejamento finan-
ceiro e leitura de livros de educagdo fi-

nanceira.

Recursos

Utilize livros, blogs, podcasts, cursos e wor-

kshops sobre finangas pessoais.

Exemplo: Livros como “Pai Rico, Pai Po-
bre” de Robert Kiyosaki e "O Homem
Moais Rico da Babilbénia” de George S.

Clason.




Envolvimento familiar

Beneficios Estratégias
Envolver a familia no planejomento finan- Crie um ambiente de transparéncia e co-
ceiro garante que todos entendam a im- municacdo aberta sobre finangas.

portdncia do orgamento e colaborem para
Exemplo: Incentive os filhos a participar

cumpri-lo.
do processo de orcamento, ensinando-
Exemplo: Jodo e Maria realizam reu- -lhes conceitos bdsicos de finangas pes-
nides mensais com os filhos para discutir soais.

o orcamento familiar e as metas finan-

ceiras.

Anadlise de habitos de consumo

Identificacao Mudanca de habitos
Analise seus hdbitos de consumo para Faca mudangas conscientes para reduzir
identificar padrées de gastos desnecessd- gastos supérfluos e economizar mais.
rios.
Exemplo: Eles comecam a levar marmi-
Exemplo: Jodo e Maria identificam que tas para o trabalho, economizando R$
gastam muito com refeicdes fora de 300,00 mensais.

casa e decidem cozinhar mais em casa.

Busca por promocodes e descontos

Vantagens Ferramentas

Aproveitar promogdes e descontos pode Use aplicativos e sites de cupons, compare

gerar economia significativa. precos online e figue atento a periodos de
promogao.

Exemplo: Jodo e Maria utilizam cupons
de desconto e aproveitam promocgdes

em supermercodos




Recomendacoes de Leitura

Aqui estdo trés livros sobre finangas pessoais que podem ajudar ainda mais na organizagdo e planejamento do orgamen-

to pessoal e familiar:

@O@

0 HOMEM MAIS RICO
DA BABILONIA
GEORGE S. CLASON

I. Hagy EELER
Os :wgrudus
da mente
miliondria

1. “Pai Rico, Pai Pobre” de Robert Kiyosaki

Sobre o livro: "Pai Rico, Pai Pobre” é um cldssico sobre educagdo financeira que oferece uma
nova perspectiva sobre dinheiro e investimentos. Robert Kiyosaki compartilha as licdes que
aprendeu com seu “pai rico” e seu “pai pobre”, destacando a importéncia de desenvolver a

inteligéncia financeira para alcancar a independéncia financeira.
Dicas do livro:

«  Ativos vs. Passivos: Concentre-se em adquirir ativos (investimentos que geram renda) e

evite passivos (despesas que consomem renda).

« Educacdo financeira continua: Invista em seu conhecimento financeiro para tomar deci-

sdes mais informadas.

+ Empreendedorismo: Considere a criacdo de negdcios e investimentos como formas de

aumentar sua riqueza.

2. “O Homem Mais Rico da Babilonia” de George S. Clason

Sobre o livro: “O Homem Mais Rico da Babilénia” &€ uma colecdo de pardbolas ambientadas
na antiga Babilénia, oferecendo conselhos financeiros atemporais. O livro ensina principios fun-

damentais de economia e gestdo de dinheiro através de histdrias simples e cativantes.
Dicas do livro:

+ Pague-se primeiro: Reserve uma parte de sua renda para poupanca e investimentos an-

tes de pagar suas despesas.
« Controle os gastos: Viva dentro de suas possibilidades e evite despesas desnecessdrias.

e Faca o dinheiro trabalhar para vocé: Invista sabiamente para que seu dinheiro cresca ao

longo do tempo.

3. “Os Segredos da Mente Milionaria” de T. Harv Eker

Sobre o livro: "Os Segredos da Mente Miliondria” explora como a mentalidade e as crencas
pessodais influenciam a maneira como lidamos com o dinheiro. T. Harv Eker apresenta 17 ar-
quivos de riqueza que distinguem a mentalidade dos ricos da dos pobres e oferece estratégias

prdticas para adotar uma mentalidade miliondria.
Dicas do livro:

¢ Mentalidade de abundéncia: Adote uma mentalidade positiva em relagdo ao dinheiro,

acreditando que hd oportunidades suficientes para todos.

+ Responsabilidade financeira: Assuma a responsabilidade por suas financas e tome acdes

concretas para melhorar sua situagdo financeira.

¢ Modelos de riqueza: Aprenda com pessoas bem-sucedidas e modele seus comporta-

mentos e estratégias financeiras.
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Conclusao

Organizar e planejar o orcamento pessoal e familiar € um processo essencial para garantir a sadde financeira e alcangar
suas metas. Ao seguir os passos detalhados acima e adotar as prdticas recomendadas, vocé estard no caminho certo
para uma vida financeira mais estével e préspera. Além disso, a leitura dos livros sugeridos pode fornecer insights valiosos
e aprofundar ainda mais seu conhecimento sobre financas pessoais, ajudando a desenvolver uma mentalidade mais

estratégica e proativa em relacdo ao dinheiro.
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Disclaimer

MPORTANTE: A Monte Bravo Corretora de Valores Mobilidrios S.A. (“Monte Bravo”) € uma instituigdo financeira autorizada a funcionar pelo Banco Central do Brasil. Esta mensagem e eventuais ane-
x0s podem conter informagdes confidenciais destinadas a individuo e propdsito especifico, sendo protegidos por lei. Caso vocé ndo seja o destinatdrio ou pessoa autorizada a recebé-la, por favor, avise
imediatamente o remetente e, em seguida, apegue o e-mail. E terminantemente proibida a utilizagdo, cdpia ou divulgacdo ndo autorizada das informagdes presentes neste e-mail. As informagées
nele contidas e em seus eventuais anexos sdo de responsabilidade do seu autor, ndo representando necessariamente ideias, opinides, pensamentos ou qualquer forma de posicionamento por parte
da Monte Bravo. Por fim, é imprescindivel que o destinatdrio verifique este e-mail e todos os anexos em busca de possiveis virus. A empresa/remetente ndo assume responsabilidade por quaisquer
danos decorrentes da transmissdo de virus através deste e-mail.



